
Page 1 of 2

ایربسال   150 و 300
ایربسارتان

قرص روکشدار خط دار 150 و 300 میلى گرم
                            

اطلاعات این راهنما را قبل از مصرف دارو و با هر بار مصرف بسته جدید به صورت دقیق مطالعه کنید؛ زیرا ممکن 
است اطلاعات جدیدى به آن اضافه شده باشد. این اطلاعات جایگزین مشورت با پزشک درباره وضعیت بیمارى و 

یا داروهاى مصرفى شما نیست.

ایربسارتان از دسته داروهاى مهار کننده گیرنده آنژیوتانسین 2 مى باشد. آنژیوتانسین 2 یک تنگ کننده عروقى قوى 
است. ایربسارتان با اتصال انتخابى به گیرنده هاى بافتى آنژیوتانسین 2، سبب مهار اثر تنگ کنندگى عروق و همچنین 

اثر تحریکى آنژیوتانسین 2 بر ترشح هورمون آلدوسترون شده و از این طریق موجب کاهش فشار خون مى شود.

موارد مصرف:
ایربسارتان در درمان فشار خون بالا و جهت کاهش عوارض قلبى عروقى مرتبط با این بیمارى مورد استفاده قرار مى گیرد. 
همچنین این دارو در درمان نفروپاتى دیابتى در بیماران داراى دیابت نوع 2 که به فشار خون بالا، افزایش سطح کراتینین خون 

و پروتئینورى (دفع پروتئین از طریق ادرار) مبتلا هستند کاربرد دارد.

راهنمایى هاى عمومى:
قبل از مصرف دارو موارد زیر را به پزشک خود اطلاع دهید:

• در صورتى که باردار هستید یا قصد باردار شدن دارید.
• در صورتى که مکمل هاى پتاسیم و یا نمک هاى حاوى پتاسیم مصرف مى کنید.

گیرنده  هاى  مهارکننده  شامل  رنین-آنژیوتانسین  سیستم  مهارکننده  داروهاى  سایر  از  که  صورتى  در   •
آنژیوتانسین (ARB) مانند لوزارتان، والسارتان، و یا مهارکننده هاى آنزیم تبدیل کننده آنژیوتانسین (ACE) مانند 

انالاپریل یا کاپتوپریل استفاده مى کنید.

 

مقدار و نحوه مصرف: 
• دارو را مى توانید همراه با وعده غذایى یا بدون آن مصرف کنید.

• ایربسارتان براى درمان فشار خون بالا با دوز 150 میلى گرم یک بار در روز تجویز مى شود. براى دستیابى به 
کنترل مناسب فشار خون، دوز درمانى مى تواند در صورت نیاز تا حداکثر 300 میلى گرم در روز افزایش یابد.

• ایربسارتان براى درمان نفروپاتى در بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 با دوز 300 میلى گرم در روز تجویز مى شود.

مصرف در دوران باردارى و شیردهى: 
پزشک خود  با  دارو  این  از مصرف  پیش  دارید،  باردارى  یا قصد  و  باردارى هستید  که در دوران  • در صورتى 
مشورت نمایید. مصرف این دارو در هنگام باردارى ممنوع است. در صورتى که در زمان مصرف این دارو باردار 

شدید، مصرف دارو را قطع و فوراً با پزشک خود مشورت کنید.
• در صورتى که در دوران شیردهى هستید و یا قصد شیردهى دارید، پیش از مصرف این دارو با پزشک خود 

مشورت نمایید. مصرف این دارو در دوران شیردهى توصیه نمى شود.

موارد منع مصرف:
• در صورت حساسیت به ایربسارتان یا هر یک از اجزاء موجود در ترکیب این دارو؛

• در صورتى که مبتلا به دیابت یا اختلال شدید کلیوى هستید و از داروهاى کاهنده فشار خون حاوى آلیسکیرن 
استفاده مى کنید؛ 

• اگر در سه ماهه دوم یا سوم باردارى خود هستید.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى اثرات ناخواسته نیز شود؛ اگرچه همه این 

عوارض در یک فرد دیده نمى شود. در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

• عوارض بسیار شایع (بیشتر از یک نفر در 10 نفر):
- هایپرکالمى (افزایش سطح پتاسیم خون) 

• عوارض شایع (کمتر از یک نفر در 10 نفر):
- افت فشار خون وضعیتى
- تهوع و احساس بیمارى

- خستگى
- گیجى هنگام تغییر وضعیت

- درد مفصلى و عضلانى
- افزایش سطح خونى آنزیم کراتین کیناز 
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• عوارض غیر شایع (کمتر از یک نفر در 100 نفر):
- افزایش ضربان قلب

- درد قفسه سینه
- گرگرفتگى

- سرفه
- اسهال، سوء هاضمه، سوزش معده

- اختلال جنسى

هشدارها و موارد احتیاط:
• دارو را مطابق دستور پزشک مصرف کنید و از مصرف بیش از مقدار تجویز شده خوددارى کنید. 

• در صورت وجود هر یک از موارد زیر با پزشک خود مشورت کنید:
- در صورت سابقه استفراغ شدید و اسهال پیش از شروع و یا در هنگام درمان با دارو؛

- در صورت مصرف دارو هاى ادرارآور یا استفاده از رژیم هاى کم نمک؛
- در صورت ابتلا به اختلالات کلیوى مانند تنگى شریان کلیوى یا سابقه پیوند کلیه؛

- در صورت ابتلا به بیمارى هاى قلبى مانند تنگى دریچه، بزرگ شدن ماهیچه قلب یا نارسایى قلبى؛
- در صورت ابتلا به اختلال هورمونى آلدوسترونیسم.

• مصرف ایربسارتان در سه ماهه اول باردارى توصیه نمى شود؛ همچنین مصرف این دارو در سه ماه دوم و سوم، 
ممنوع است زیرا مى تواند باعث آسیب جدى به جنین و یا نوزاد شود. 

• در صورت نیاز به انجام عمل جراحى و یا دریافت داروهاى بى هوشى، به پزشک خود اطلاع دهید.
• مصرف دارو در بزرگسالان بالاى 65 سال باید با احتیاط صورت گیرد.

• مصرف ایربسارتان مى تواند سبب افت قند خون به ویژه در افراد مبتلا به دیابت شود. در بیماران دیابتى که 
تحت درمان با انسولین یا سایر داروهاى ضد دیابت قرار دارند، پایش دقیق سطح قند خون باید مد نظر قرار 

گیرد. در این مورد حتماً با پزشک خود مشورت کنید.
• مصرف همزمان داروى لیتیوم با ایربسارتان توصیه نمى شود.

• در صورت فراموشى مصرف یک دوز از دارو، به محض به یاد آوردن فوراً آن را مصرف کنید. در صورتى که 
تقریباً زمان استفاده دوز بعدى فرا رسیده باشد، از دو برابر کردن دوز خوددارى کرده و مصرف دوز بعدى را 

طبق روال تجویز دارو ادامه دهید. از دو برابر کردن مقدار دارو خوددارى نمایید.
• ایربسارتان جهت استفاده در کودکا ن توصیه نمى شود.

تداخلات دارویى:
در صورت مصرف داروهاى زیر، پیش از شروع استفاده از این دارو با پزشک خود مشورت کنید:

• داروهاى مدر؛
• سایر داروهاى کاهنده فشار خون مانند مهارکننده هاى آنزیم تبدیل کننده آنژیوتانسین (ACE) شامل انالاپریل، 

کاپتوپریل یا مهارکننده هاى گیرنده آنژیوتانسین (ARB) مانند لوزارتان و والسارتان؛
• مکمل هاى پتاسیم و یا نمک هاى حاوى پتاسیم؛

• لیتیوم؛
• داروهاى ضد التهابى غیر استروئیدى (NSAID) یا مهار کننده انتخابى سیکلوکسیژناز 2 (COX-2) مانند سلکوکسیب یا 

استیل سالیسیلیک اسید؛
• آلیسکیرن؛

• هپارین؛
• ریپاگلینید.

نحوه نگهدارى:
- دارو را در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد، دور از نور و رطوبت و در بسته بندى اصلى نگهدارى کنید.

- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى جعبه خوددارى کنید.
- دارو را دور از دسترس کودکا ن نگهدارى کنید. 

این دارو باید حتماً با تجویز پزشک مصرف شود. از در اختیار قراردادن دارو براى آشنایان حتى در صورتى که علائم 
مشابه شما را دارند خوددارى کنید؛ زیرا ممکن است براى ایشان آسیب زا باشد.

شرکت دارویى اکتوورکو، کرج، ایران  
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