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اکتوفن
استامینوفن 500

قرص جوشان 
بدون شکر     

                            
اطلاعات این راهنما را قبل از مصرف دارو و با هر بار مصرف بسته جدید به صورت دقیق مطالعه 
کنید؛ زیرا ممکن است اطلاعات جدیدى به آن اضافه شده باشد. این اطلاعات جایگزین مشورت با 

پزشک درباره وضعیت بیمارى و یا داروهاى مصرفى شما نیست.
این دارو حاوى استامینوفن است که به دسته داروهاى تسکین دهنده درد تعلق داشته و منجر به 

کاهش درد و تب مى شود.

موارد مصرف:
دردهاى  میگرن،  سردرد،  جمله  از  متوسط  تا  خفیف  دردهاى  از  بسیارى  درمان  در  استامینوفن 

اسکلتى-عضلانى ، دردهاى دوران قاعدگى و دندان درد و براى کاهش تب استفاده مى شود.

راهنمایى هاى عمومى:
قبل از مصرف دارو موارد زیر را به پزشک خود اطلاع دهید:

• در صورتى که به دارو یا سایر اجزاى تشکیل دهنده آن حساسیت دارید؛
• در صورت ابتلا و یا سابقه ابتلا به بیمارى هاى کبدى یا کلیوى؛
• در صورتى که کمبود وزن دارید یا دچار سوءتغذیه هستید؛

• در صورت ابتلا به عفونت هاى شدید؛
• در صورت مصرف هر گونه داروى نسخه اى، بدون نسخه، داروهاى گیاهى، ویتامین و مکمل ها.

مقدار و نحوه مصرف:
• اکتوفن® را مطابق با دستور پزشک مصرف نمایید. 

• مقدار مصرف معمول به شرح زیر است:
بزرگسالان و کودکان بالاى 16 سال با وزن بیشتر از 50 کیلوگرم: 

در صورت نیاز هر 4 تا 6 ساعت یک تا دو قرص مصرف شود. هر قرص مى بایست در یک لیوان 
آب حل شود. (از مصرف بیش از 8 قرص (4 گرم) در یک روز (24 ساعت) خوددارى کنید.)

کودکان 12 تا 15 ساله: 
در صورت نیاز هر 4 تا 6 ساعت یک قرص در یک لیوان آب حل شود. (از مصرف بیش از 4 قرص 

در یک روز (24 ساعت) خوددارى کنید.)
• براى دریافت دوز کامل از دارو لازم است تا تمام محلول آماده شده را مصرف کنید.

مصرف در دوران باردارى و شیردهى: 
• باردارى

در صورتى که باردار هستید یا قصد باردارى دارید، با پزشک خود مشورت کنید. در صورت لزوم 
و بر اساس تجویز پزشک دارو مى بایست با کمترین دوز ممکن و کوتاه ترین دوره درمان استفاده 

شود. 
• شیردهى

در صورتى که در دوران شیردهى هستید یا قصد شیردهى دارید، با پزشک خود مشورت کنید.

موارد منع مصرف: 
• سابقه حساسیت به استامینوفن یا هر یک از اجزاى موجود در ترکیب این دارو؛

• مصرف این دارو در کودکان کمتر از 12 سال توصیه نمى شود.

عوارض جانبى:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است باعث بروز برخى اثرات ناخواسته نیز گردد؛ 
اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود. در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز 

خود مشورت نمایید:
- اضطراب و بى قرارى؛
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- تحریک پذیرى؛
- مشکل در به خواب رفتن؛

- واکنش هاى حساسیتى که ممکن است شدید باشد؛ مانند بثورات پوستى و خارش، تورم دهان، صورت، 
دست و یا تنگى نفس؛

- زخم هاى دهان؛
- مشکلات تنفسى؛

- کبودى یا خونریزى بدون علت؛
- حالت تهوع؛

- کاهش وزن ناگهانى و کاهش اشتها؛ 
- زردى چشم و پوست.

هشدارها و موارد احتیاط:
• از مصرف همزمان این دارو همراه با سایر داروهاى حاوى استامینوفن خوددارى کنید.

• استفاده از این دارو براى مدت طولانى توصیه نمى شود؛ مگر این که به تشخیص پزشک نیاز به مصرف 
طولانى مدت آن داشته باشید.

• در صورت مشاهده علائم اسیدوز متابولیک شامل تنفس عمیق، سریع و دشوار، تهوع، استفراغ و از 
دست دادن اشتها فوراً با پزشک خود مشورت کنید.

• در صورت ابتلا به آسم و یا حساسیت به آسپیرین پیش از مصرف دارو با پزشک یا داروساز خود 
مشورت کنید.

• در هنگام استفاده از این دارو از مصرف الکل پرهیز کنید.

تداخلات دارویى:
در صورت مصرف داروهاى زیر پیش از شروع درمان با پزشک خود مشورت نمایید:

• کلرامفنیکل؛
• متوکلوپرامید؛

• دومپریدون؛
• کلستیرامین؛

• وارفارین؛
• لاموتریژین؛
• فنوباربیتال؛
• پروبنسید؛

• لیتیوم.

نحوه نگهدارى:
اصلى  بندى  بسته  نور و رطوبت و در  از  25 درجه سانتیگراد، دور  از  را در دماى کمتر  - دارو 

نگهدارى کنید.
- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى جعبه خوددارى کنید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى کنید. 
از در اختیار قراردادن دارو براى آشنایان حتى در صورتى که علائم مشابه شما را دارند خوددارى 

کنید؛ زیرا ممکن است براى ایشان آسیب زا باشد.

شرکت دارویى اکتوورکو، کرج، ایران  


