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اکتِویدُل 
کارودیلول

قرص هاى خط دار 6/25  و 12/5 میلى گرم
                            

اطلاعات این راهنما را قبل از مصرف دارو و با هر بار مصرف بسته جدید به صورت دقیق مطالعه کنید؛ زیرا ممکن است اطلاعات 
جدیدى به آن اضافه شده باشد. این اطلاعات جایگزین مشورت با پزشک درباره وضعیت بیمارى و یا داروهاى مصرفى شما نیست.

اکتِویدُل® متعلق به گروهى از داروها به نام بتا بلاکرها است که با کاهش مقاومت عروقى باعث کاهش فشار خون مى شود.

موارد مصرف:
- براى درمان بیماران مبتلا به نارسایى مزمن قلبى متوسط تا شدید؛

- براى درمان بیمارانى که دچار حمله قلبى شده اند و میزان پمپاژ قلب نامناسبى دارند؛
- براى درمان بیماران مبتلا به فشار خون بالا.

راهنمایى هاى عمومى: 
قبل از مصرف این دارو در رابطه با موارد زیر با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

- در صورت حساسیت به کارودیلول یا هریک از مواد تشکیل دهنده این دارو؛
- در صورت ابتلا به آسم یا سایر مشکلات ریوى (مانند برونشیت یا آمفیزم)؛

- در صورت مشکلات گردش خون در پاها؛
- در صورت ابتلا به دیابت؛

- در صورت ابتلا به مشکلات تیروئید؛ 
و  آدرنالین  مانند  هورمون هایى  حد  از  بیش  ترشح  از  که  ناشایع  (بیمارى  فئوکروموسیتوما  به  ابتلا  سابقه  صورت  در   -

نورآدرنالین ایجاد مى شود و شایعترین علامت آن فشارخون بالا مى باشد)؛
- در صورتى که قرار است جراحى انجام دهید؛
- در صورت سابقه واکنش هاى آلرژیک شدید؛

- در صورتى که باردار هستید یا قصد باردار شدن دارید؛
- در صورتى که در حال شیردهى هستید یا قصد شیردهى دارید؛

- در صورتى که قصد انجام جراحى آب مروارید دارید؛
- در صورت مصرف هر گونه داروى نسخه  اى، بدون نسخه، داروهاى گیاهى، ویتامین و مکمل ها.

مقدار و نحوه مصرف:
- دارو را دقیقاً مطابق با دستور پزشک مصرف کنید.

- اکتِویدُل®  را بهتر است همراه با غذا مصرف کنید.
- در صورت فراموشى یک نوبت از مصرف اکتِویدُل® ، به محض یادآورى آن را مصرف کنید؛ مگر آن که زمان یادآوري به 
این شرایط نوبت فراموش شده را مصرف نکرده و نوبت بعدي را در زمان  نوبت مصرف بعدي دارو نزدیک باشد. در 

خودش مصرف کنید و به هیچ وجه مقدار مصرف دارو را دو برابر نکنید.

مصرف در دوران باردارى و شیردهى: 
• باردارى

- کارودیلول ممکن است براى جنین آسیب رسان باشد. در صورت باردارى در هنگام مصرف دارو فوراً به پزشک خود اطلاع دهید.
• شیردهى

- به علت ترشح این دارو در شیر مادر، هنگام مصرف کارودیلول از شیردهى خوددارى کنید.

موارد منع مصرف:
- در صورت سابقه حساسیت به کارودیلول و یا هر جزء دیگرى از دارو؛

- در صورت ابتلا به نارسایى قلبى شدید، در شرایطى که بیمار در بخش مراقبت هاى ویژه بسترى است یا نیاز به تزریق داخل 
وریدى دارد؛

- در صورت مصرف داروهایى که با افزایش قدرت انقباضى قلب به گردش خون کمک مى کنند (داروهاى اینوتروپیک)؛
- در صورتى که مستعد ابتلا به آسم یا سایر مشکلات تنفسى هستید؛

- در صورتى که ضربان قلب نامنظم دارید؛
- در صورتى که فشار خون بسیار پایین دارید؛

- در صورت ابتلا به مشکلات کبدى.

عوارض جانبى:
هر دارو در کنار اثر درمانى مطلوب، ممکن است باعث بروز برخى عوارض جانبى ناخواسته شود. اگرچه همه عوارض جانبى 

در یک فرد دیده نمى شود، ولى در صورت بروز هر یک از علایم یا عوارض زیر با پزشک خود مشورت نمایید:
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• عوارض جانبى جدى دارو
در صورت مشاهده هر یک از عوارض جانبى زیر، بلافاصله به پزشک خود اطلاع داده یا به اورژانس بیمارستان مراجعه کنید:
- واکنش هاى حساسیتى شدید: علائمى شامل تورم ناگهانى گلو، صورت، لب ها و دهان که ممکن است تنفس یا بلع را دشوار کند.

- درد قفسه سینه همراه با تنگى نفس، تعریق و احساس تهوع.
احساس سرگیجه، خستگى  است  باشد؛ همچنین ممکن  توقف آن مى  یا  کند  بسیار  قلب  قلبى: علائم شامل ضربان  - ایست 
غیرعادى و تنگى نفس نیز مشاهده شود. این عارضه به ویژه در افراد بالاى 65 سال یا افرادى که ضربان قلب نامنظم دارند، 

شایع تر است.
- کاهش دفع ادرار همراه با تورم پاها که مى تواند نشانه مشکلات کلیوى باشد.

- افت شدید قند خون (هیپوگلیسمى) که ممکن است باعث تشنج یا بیهوشى شود.
- عوارض پوستى شدید.

• سایر عوارض جانبى:
عوارض بسیار شایع (بیشتر از یک نفر در 10 نفر):

- سرگیجه
- سردرد

- احساس ضعف و خستگى
- مشکلات قلبى

- افت فشار خون
عوارض شایع (کمتر از یک نفر در 10 نفر):

- عفونت هاى مجارى تنفسى
- عفونت هاى دستگاه ادرارى

- کاهش تعداد گلبول هاى قرمز خون
- افزایش سطح کلسترول خون

- عدم کنترل قند خون در افراد دیابتى
- افسردگى

- مشکلات بینایى، خشکى چشم یا درد چشم به دلیل کاهش تولید اشک
- ضربان قلب آهسته

- احساس سرگیجه یا سبکى سر بعد از بلند شدن
- احتباس مایعات با علائمى مانند: تورم کلى بدن، تورم برخى از قسمت هاى بدن مانند دست، پا، مچ پا و ساق پا

- مشکلات گردش خون در بازوها و پاها با علائمى شامل سردى دست و پا، سفیدى، سوزن سوزن شدن و درد انگشتان و 
درد ساق پا که هنگام راه رفتن بدتر مى شود

- مشکلات تنفسى
- احساس تهوع یا استفراغ

- اسهال
- درد معده یا سوء هاضمه

- درد در دست ها و پاها
- مشکلات کلیوى، از جمله تغییر در دفعات ادرار

هشدارها و موارد احتیاط:
• در صورت افت فشار خون با علائم سرگیجه یا احساس سبکى سر، به خصوص هنگام بلند شدن از حالت نشسته یا خوابیده 

فوراً بنشینید یا دراز بکشید.
نیازمند هوشیارى کامل  انجام فعالیت هایى که  یا  با ماشین آلات  از رانندگى، کار  یا سرگیجه  • در صورت احساس خستگى 

هستند خوددارى کنید.
• در صورت کند شدن ضربان قلب خود به پزشک اطلاع داده و یا به نزدیک ترین اورژانس مراجعه نمایید.
• در صورت ابتلا به دیابت و مصرف کارودیلول، هرگونه تغییر در قند خون خود را به پزشک اطلاع دهید.

• کارودیلول ممکن است علائم قند خون پایین و همچنین علائم پرکارى تیروئید را پنهان کند، از این رو پایش هاى لازم طبق 
صلاحدید پزشک انجام مى شود.

تداخلات دارویى:
•  ایندومتاسین                                     • انسولین                                   • آمیودارون
•  ایبوپروفن                                         • متفورمین                                • سایمتیدین
•  سالبوتامول                                       •کلونیدین                                  • دیگوکسین

•  سولفات تربوتالین                              • سیکلوسپورین                          • ریفامپین
• آدرنالین                                            • تاکرولیموس                            • فلوکستین
•  اپى نفرین                                         • آسپیرین                                   • پاروکستین

نحوه نگهدارى:
- دارو را در دماى کمتر از 30 درجه سانتیگراد، دور از نور، رطوبت و در بسته بندى اصلى نگهدارى کنید.

- از مصرف این دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى جعبه خوددارى کنید.
- این دارو را دور از دسترس کودکا  ن قرار دهید.

این دارو باید حتماً با تجویز پزشک مصرف شود. از در اختیار قراردادن دارو براى آشنایان، حتى در صورتى که علائم مشابه شما را 
دارند خوددارى کنید؛ زیرا ممکن است براى ایشان آسیب زا باشد.

شرکت دارویى اکتوورکو، کرج، ایران
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