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دوراکست 
داپوکستین

قرص روکش دار 30 و 60 میلى گرمى      
                          

اطلاعات این راهنما را قبل از مصرف دارو و با هر بار مصرف بسته جدید به صورت دقیق مطالعه 
کنید؛ زیرا ممکن است اطلاعات جدیدى به آن اضافه شده باشد. این اطلاعات جایگزین مشورت با 

پزشک درباره وضعیت بیمارى و یا داروهاى مصرفى شما نیست.
دوراکست® (داپوکستین) از دسته داروهاى مهار کننده بازجذب سروتونین (SSRI) مى باشد. این 

دارو همچنین در درمان اختلالات جنسى کاربرد دارد.

موارد مصرف:
زود انزالى از مهمترین علل بروز اضطراب در روابط جنسى آقایان مى باشد. داپوکستین با به تاخیر 

انداختن زمان انزال، امکان کنترل بیشترى براى آقایان فراهم مى نماید.
دوراکست® جهت درمان زود انزالى آقایان 18 تا 64 ساله استفاده مى شود.

راهنمایى هاى عمومى:
قبل از مصرف دارو موارد زیر را به پزشک خود اطلاع دهید:

• حساسیت به داپوکستین و یا هر یک از اجزاى تشکیل دهنده این فراورده؛
• در صورت سابقه هر گونه بیمارى قلبى مانند نارسایى قلبى یا اختلال در ضربان قلب؛

• در صورت وجود سابقه مانیا (جنون) همراه با علائمى از قبیل احساس هیجان زیاد، تحریک پذیرى 
و عدم تمرکز؛

• در صورت ابتلا به افسردگى شدید؛
• در صورت ابتلا و یا سابقه ابتلا به نارسایى متوسط یا شدید کبدى.

مقدار و نحوه مصرف:
• دوز معمول دارو 30 میلى گرم در روز مى باشد و ممکن است توسط پزشک تا 60 میلى گرم 

در روز نیز افزایش یابد.
• زمان توصیه شده براى مصرف قرص، یک تا سه ساعت قبل از رابطه جنسى مى باشد.

• از مصرف دوراکست® بیش از روزى یک عدد (فاصله زمانى بیشتر از 24 ساعت) خوددارى کنید.
• این دارو مى تواند همراه با غذا و یا بدون غذا مصرف شود.

• مصرف این دارو مى بایست همراه با حداقل یک لیوان آب صورت گیرد.
• از مصرف آب گریپ فروت از 24 ساعت قبل از مصرف دوراکست® خوددارى نمایید.

موارد منع مصرف: 
• استفاده از این دارو در افراد زیر 18 سال و بالاى 64 سال توصیه نمى شود.

عوارض جانبى: 
• عوارض بسیار شایع (بیشتر از یک نفر در 10 نفر):

- احساس گیجى
- سر درد

- احساس ناخوشى و کسالت

• عوارض شایع (کمتر از یک نفر در 10 نفر):
- احساس تحریک پذیرى، آشفتگى، پرخاشگرى و بى قرارى

- بى حسى یا سوزن سوزن شدن
- مشکل در نعوظ و یا حفظ آن

- تعریق بیش از حد و گرگرفتگى
- اسهال، یبوست یا دفع گاز

- درد شکمى و نفخ
- مشکلات خواب

- احساس خستگى و خواب آلودگى، خمیازه کشیدن
- احتقان بینى

- افزایش فشار خون
- کاهش در تمرکز

- لرزش
- کاهش میل جنسى

- صداى زنگ در گوش
- تارى دید

- سوء هاضمه
- خشکى دهان
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• عوارض غیر شایع (کمتر از یک نفر در 100 نفر):
- غش کردن یا احساس سرگیجه هنگام ایستادن

- تغییر در خلق و خو
- احساس گیجى، سردرگمى یا عدم تمرکز 

- ضربان قلب آهسته یا نامنظم و یا افزایش ضربان قلب
- از دست دادن میل جنسى

- احساس ضعف، بى حالى یا خستگى
- احساس افسردگى یا بى تفاوتى

- احساس گرما و بى قرارى
- مشکلات بینایى (درد چشم یا گشاد شدن مردمک ها)

- فشار خون پایین یا بالا
- احساس خارش یا عرق سرد

- احساس چرخش
- طعم غیرطبیعى در دهان

- دندان قروچه

• عوارض نادر (کمتر از یک نفر در 1000 نفر):
- احساس سرگیجه به دنبال فعالیت

- به خواب رفتن ناگهانى
- احساس نیاز فورى به دفع

هشدارها و موارد احتیاط:
از  ابتلا به سایر مشکلات جنسى  یا  انزالى توسط پزشک و  • در صورت عدم تشخیص قطعى زود 

مصرف دارو خوددارى کنید.
• در صورت سابقه گیجى ناشى از پایین بودن فشار خون، پیش از مصرف دارو با پزشک خود مشورت کنید.

• در صورت سابقه مصرف مواد نشاط آور مانند LSD، داروهاى مخدر (نارکوتیک)، بنزودیازپین ها 

و مصرف الکل، پیش از مصرف دارو با پزشک خود مشورت نمایید.
• در صورت وجود سابقه بیمارى هاى اعصاب و روان (جنون، اختلال دوقطبى، افسردگى، اسکیزوفرنى)، 

مشکلات انعقاد خون و یا سابقه خونریزى، مشکلات کلیوى و احتمال بالا بودن فشار چشم (گلوکوم یا آب 
سیاه)، با پزشک خود مشورت کنید.

تداخلات دارویى:
• در صورت مصرف داروهاى ضد التهاب غیر استروئیدى (NSAIDs) مانند ایبوبوفن یا آسپیرین، 

داروهاى ضد انعقاد خون مانند وارفارین، داروهاى برطرف کننده اختلالات نعوظ، داروهاى کاهنده 
فشار خون و داروى ضد تهوع اپرپیتانت، با پزشک خود مشورت نمایید.

سایر  و  لیتیم  تیوریدازین،   ،(MAO) مونوآمینواکسیداز  مهارکننده  داروهاى  مصرف  صورت  در   •

داروهاى ضد افسردگى، لینزولید، تریپتوفان، ترامادول، گیاه علف چاى و داروهاى ضد میگرن، از 
تجویز  با  شده  ذکر  داروهاى  مصرف  به  نیاز  صورت  در  نمایید.  خوددارى  دوراکست®  مصرف 
مجدد  شروع  نمایید.  آغاز  فوق  داروهاى  قطع  از  پس  روز   14 را  دوراکست®  مصرف  پزشک، 

مصرف داروهاى ذکر شده مى بایست 7 روز پس از قطع دوراکست® باشد.
در صورت الزام مصرف داروهاى ضد قارچ مانند کتوکونازول و یا ایتراکونازول، داروهاى درمان 
HIV مانند ریتوناویر، ساکویى ناویر، نلفیناویر یا آتازاناویر، آنتى بیوتیک هایى مانند اریترومایسین یا 
کلاریترومایسین جهت درمان عفونت ها و داروهاى ضدافسردگى مانند نفازودون، با پزشک خود 

مشورت نمایید.

نحوه نگهدارى:
- دارو را در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد، دور از نور، رطوبت، گرما و در بسته بندى اصلى 

نگهدارى کنید.
- از مصرف دارو پس از تاریخ انقضاى درج شده بر روى جعبه خوددارى کنید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهدارى کنید. 

این دارو باید حتماً با تجویز پزشک مصرف شود. از در اختیار قراردادن دارو براى آشنایان حتى در 
صورتى که علائم مشابه شما را دارند خوددارى کنید؛ زیرا ممکن است براى ایشان آسیب زا باشد.

شرکت دارویى اکتوورکو، کرج، ایران  


